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A pouca maturidade da adolescéncia levam ao aumento do risco a carie dentaria. A
escola € um espaco ideal para maior contato e desenvolvimento de a¢des educativas e de
promocdo de saude. A utilizacdo de métodos dinamicos e participativos sdo mais efetivos
na transmisséo deste conhecimento. As atividades educativas tém como objetivo motivar
adolescentes a desenvolverem habitos satisfatérios para prevenir a carie. Este projeto
esta sendo desenvolvido numa escola estadual, no bairro do Castelo Branco. Estes
conhecimentos foram transmitidos através de videos, palestras, competicdes,
experiéncias e demonstracdes de técnica de escovacao e uso do fio dental em manequins
nas salas de aula e em outros ambientes da escola. Foram distribuidos kits com escovas
e creme dental para realizacdo de escovacdes supervisionadas e aplicacdes de fluor. Eles
receberam o contetdo de forma mais didatica podendo assim absorver e assimilar mais
informacdes sobre as doencas bucais, a dieta cariogénica, os métodos adequados de
higiene. Durante o desenvolvimento dessas atividades observa-se um interesse e
participacdo ativa dos escolares. No decorrer das praticas de promocao e prevencao
muitas duavidas foram eliminadas. Pode-se concluir que essas praticas estdo propiciando
para estes individuos momentos importantes onde h& uma troca de saberes, contribuindo
para uma melhoria na sdude bucal dos adolescentes a partir da conscientizacdo dos
mesmos e adocao de praticas adequadas de saude bucal.

Palavras-chaves: adolescentes, carie dentdaria; promocao de saude.



